
 

Estimadas familias,  
 

Con motivo de la situación excepcional que estamos viviendo, 
desde la empresa Megadiver hemos decidido realizar  
semanalmente este documento, con propuestas de actividades 
para hacer en familia con los más pequeños de la casa basadas 
en el proyecto educativo que seguimos en la escuela infantil.  
 

Las actividades sugeridas van dirigidas sobre todo a la etapa de 0 a 3 años, pero también incluimos algunas que 
podéis adaptar para hacer con hermanitos y hermanitas mayores. Esperamos que os sirvan para vivir y compartir 
momentos únicos y divertidos en familia en estos días tan difíciles para todos.  

Muchas gracias.  
 

SEMANA DEL 20 AL 24 DE ABRIL CENTRO DE INTERÉS EL RECICLAJE 
 

¿Qué es nuestra metodología EAC? Es la metodología propia de Megadiver para potenciar en cada momento, las 
capacidades y habilidades innatas que van presentando los niños y niñas durante su estancia en nuestra escuela.  
 

Con los bebés realizaremos actividades para la estimulación de sus sentidos, la estimulación del gateo o la marcha, según la fase 
en la que se encuentre, y nos centramos fundamentalmente en atender sus necesidades afectivas y fisiológicas estableciendo 
rutinas y respetando sus demandas. 
 

Con los/las mayores de 1 año potenciamos el aprendizaje gracias a sus nuevas habilidades adquiridas (la marcha, el lenguaje, 
sentidos plenamente desarrollados, más autonomía…) 
 

Con los/las mayores de 2 años trabajamos sus capacidades gracias a su cada vez mayor autonomía y al desarrollo del lenguaje. 
Incluimos ya algunas actividades en inglés (como vídeos o canciones) y potenciamos el desarrollo motriz. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
VIDEO CUENTO:  Vamos a enseñar este cuento a los menores, para enseñar la importancia de cuidar el 
medio ambiente. 
https://www.youtube.com/watch?v=kj6B1tFZtQM EL MOUNSTRUO DE LA BASURA 
 
CONOCEMOS A VIDRIOLO, PLASTICHÍN Y CARTUNEZ: Con este video los menores conocen estos tres 
protagonistas y que es lo que más les gusta comer, de una forma lúdica conocen los colores de los 
contenedores de reciclaje. 
https://www.youtube.com/watch?v=HLDhpQlQc8A  VIDRIOLO, PLASTICHÍN Y CARTUNEZ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rKNOlG5_9uw&list=PL_GgW2hmM6s2V0IA5l7Z2OHBKHm1LX_y_ 
EXPLICA LOS DIFERENTES CONTENEDORES A LOS NIÑOS 
 
VAMOS A REALIZAR A “VIDRIOLO, PLASTICHÍN Y CARTUNEZ” (CONTENEDORES CON CAJAS DE 
CARTON): Vamos a realizar los diferentes contenedores para reciclar con cajas de cartón o cualquier 
elemento que tengamos en casa, como cestos, cajas de plásticos, etc. Para luego jugar con nuestros 
menores a depositar sus desechos del desayuno o merienda en el que corresponda. 
Podemos hacerlos más simples o con más detalles divertidos para nuestros pequeños como dibujarles 
caras, pintarlos, etc. 
 Os dejo unas fotos de ejemplos: 
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REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR:  En este enlace nos explica las 3 R más importantes para mejorar el 
mundo.  
 https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0KE VIDEO EDUCATIVO PARA NIÑOS EXPLICANDO 
REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR. 
 
FICHA RECICLAJE: En esta ficha vamos a unir con una línea marcando un caminito al contenedor que 
pertenezca cada producto. 
Pincha aquí para descargar la ficha: http://eialora.es/wp-content/uploads/2020/04/FICHA-RECICLAJE-
ALORA.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AUDICIONES: Vamos a dejar que los menores aprendan estas canciones y vean sus imágenes para 
reforzar el centro de interés a través de la música y además trabajar también el inglés. 
https://www.youtube.com/watch?v=7ixrpM9kPUU  CANCION “OFICIAL DEL RECICLAJ”. 
https://www.youtube.com/watch?v=TOT5OSP1N3I CANCIÓN “SOMOS LOS GUARDIANES DEL MEDIO 
AMBIENTE” 
https://www.youtube.com/watch?v=HQ6I7E6IW1k CANCION “MI PLANETA YO VOY A CUIDAR” 
https://www.youtube.com/watch?v=qq6M-8nkI5g   CANCION “CANTAJUEGOS RECICLAJE” 
https://www.youtube.com/watch?v=AOvcW8l3RzE CANCION “REDUCE, REUSE, RECYCLE SONG” 
https://www.youtube.com/watch?v=vZvDkYoI3HU  CANCION “THE RECYCLE SONG FOR KIDS” 
https://www.youtube.com/watch?v=vPP4705pFdc CANCION “I RECYCLE” 
 
 
RECICLANDO CON POCOYO: Vamos a ver este capítulo de pocoyo para reforzar el centro de interés en 
los más pequeños. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=YJesfNG-d_Q RECICLANDO CON POCOYO 
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TRAGABOLAS: Vamos a enseñar a nuestros menores que con materiales reciclables también se puede 
jugar. Vamos a llevar a cabo este juego para el desarrollo de la coordinación, la puntería y la precisión.  
Pueden participar todos los miembros de la familia, así será mucho más divertido. 
Al acabar cada participante se contarán las bolas en español y en inglés, repasando así los números. 
Os dejo una foto para que podáis ver un ejemplo de este juguete, aunque podéis hacerlo como queráis. 
 

 
 
HACEMOS JUGUETES PARA BEBES REUTILIZANDO COSAS DE CASA: Para los juguetes de bebés no nos 
hace falta gastarnos mucho dinero, tenemos muchas cosas en casa que pueden servir y poder hacer 
magníficos juguetes para ellos. Y ahora es el mejor momento, ya que tenemos mucho tiempo libre por 
desgracia, así que para esas mamás o futuras mamás os dejo este enlace donde vienen algunas ideas. 
https://www.youtube.com/watch?v=tJtMlY_yMfE  JUGUETES PARA BEBES REUTILIZANDO COSAS DE 
CASA.  
Os dejo unas fotos de ejemplos de lo que realizan en este video. 
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PEPPA PIG RECICLA: Vamos a ver un capítulo de Pepa Pig que trata sobre nuestro centro de interés. 
https://www.youtube.com/watch?v=WD804tDXkCc PEPPA PIG RECICLAJE. 
 
JUEGO DE PSICOMOTRICIDAD FINA RECICLANDO: Vamos a hacer este juguete para trabajar la 
psicomotricidad fina, los colores y la precisión con materiales reciclados. 
Algunas variantes de este juego sirven incluso para hermanos más mayores. 
https://www.youtube.com/watch?v=kNxlH4hNGXA HUEVERA DE COLORES 
Os dejo una foto del juguete que en este enlace propone que hagáis para vuestros pequeños. 

 
  
CUENTO PARA APRENDER A RECICLAR: Este cuento muy sencillo y atractivo para los más pequeños, 
nos servirá mucho para que aprendan aspectos simples de Reducir, Reutilizar y Reciclar. 
 https://www.youtube.com/watch?v=6RACWyJJPr8  CUENTO PARA APRENDER A RECICLAR 
 
PSICOMOTRCIDAD GRUESA REUTLIZANDO ELEMENTOS DE CASA: Vamos a realizar todas o algunas de 
las actividades que vienen en este enlace, con las que conseguiremos trabajar todas las partes del 
cuerpo. 
¡A MOVER EL ESQUELETO! 
https://www.youtube.com/watch?v=Gn7k_xNXYBc CLASE EDUCACIÓN FÍSICA. 
Os dejo algunas fotos de los ejercicios que aparecen en este video. 

 
 
CLASE DE RELAJACIÓN: Después de una actividad movida, nos relajamos escuchando y visualizando este 
video de relajación. 
Tenemos que buscar los momentos más idóneos para nuestros hijos para realizar cada tipo de 
actividades. 
https://www.youtube.com/watch?v=ZzEXobyuyOQ  VIDEO RELAJACION PARA NIÑOS 
 
CLASE RELAJACIÓN PARA BEBES: Para los bebes proponemos este video de relajación. 
https://www.youtube.com/watch?v=lfKJlIvXUzM VIDEO DE RELAJACION PARA BEBES. 
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¿Te han gustado estas actividades?  

¿Estás interesado/a en solicitar plaza en nuestra escuela para tu hijo/a? 

Pincha en el botón “enviar email” y envíanos un correo con tus datos (nombre, apellidos, 

teléfono y edad del/de la menor) y nos pondremos en contacto contigo.  

 

 

Muchas gracias. 

ENVIAR EMAIL  
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