
 

Estimadas familias,  
 

Con motivo de la situación excepcional que estamos viviendo, desde 
la empresa Megadiver hemos decidido realizar  
semanalmente este documento, con propuestas de actividades para 
hacer en familia con los más pequeños de la casa basadas en el 
proyecto educativo que seguimos en la escuela infantil.  
 

Las actividades sugeridas van dirigidas sobre todo a la etapa de 0 a 3 años, pero también incluimos algunas que podéis 
adaptar para hacer con hermanitos y hermanitas mayores. Esperamos que os sirvan para vivir y compartir momentos 
únicos y divertidos en familia en estos días tan difíciles para todos.  

Muchas gracias.  
 

SEMANA DEL 18 AL 22 
DE MAYO 

CENTRO DE INTERÉS LA MÚSICA Y LOS INSTRUMENTOS 

 

¿Qué es nuestra metodología EAC? Es la metodología propia de Megadiver para potenciar en cada momento, las 
capacidades y habilidades innatas que van presentando los niños y niñas durante su estancia en nuestra escuela.  
 

Con los bebés realizaremos actividades para la estimulación de sus sentidos, la estimulación del gateo o la marcha, según la fase en 
la que se encuentre, y nos centramos fundamentalmente en atender sus necesidades afectivas y fisiológicas estableciendo rutinas y 
respetando sus demandas. 
 

Con los/las mayores de 1 año potenciamos el aprendizaje gracias a sus nuevas habilidades adquiridas (la marcha, el lenguaje, 
sentidos plenamente desarrollados, más autonomía…) 
 

Con los/las mayores de 2 años trabajamos sus capacidades gracias a su cada vez mayor autonomía y al desarrollo del lenguaje. 
Incluimos ya algunas actividades en inglés (como vídeos o canciones) y potenciamos el desarrollo motriz. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
VIDEO CUENTOS: Vamos a introducir el tema a tratar con unos cuentos didácticos musicales los cuales van a 
despertar el interés de los menores hacia la música y todo lo relacionado con ella. 
 
 https:/ /www.youtube.com/watch?v=4I9LjoOi_Hs  EL VIAJE AL PAÍS MUSICAL   
 https://www.youtube.com/watch?v=GtB0GV-gKJg  EL SONIDO PERDIDO 
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AUDICIONES RELACIONADAS CON EL CENTRO DE INTERÉS: Vamos a proponer durante toda la semana estas 
canciones a nuestros menores para reforzar el centro de interés. Aquí os dejo algunos enlaces para acceder a las 
canciones. 
 
 https://www.youtube.com/watch?v=Fqqe0N--Q9Q CANCIÓN PARA APRENDER LA NOTAS MUSICALES  
https://www.youtube.com/watch?v=kmCcWS4AcB0  EL POLLITO DO, RE, MI     
https://www.youtube.com/watch?v=u0I8UxkjtP4 LA CANCIÓN DE LOS INSTRUMENTOS    
https://www.youtube.com/watch?v=JXgQmzeJISQ LA ORQUESTA  
                         
TRABAJAMOS LA DISCRIMINACIÓN AUDITIVA: con este vídeo los niños relacionarán el sonido de los 
instrumentos musicales con la imagen de los mismos. OS dejo este enlace para acceder al video. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=boCQpqAkuRs 

 
 
HACEMOS MÚSICA CON EL CUERPO: En este caso vamos a hacer el sonido de la lluvia, con ritmo corporal. 
En este enlace podemos ver a la seño Brenda de la Escuela Infantil Municipal de Álora, que nos explica como 
hacer el sonido de la lluvia haciendo sonidos con nuestro propio cuerpo. 
https://www.youtube.com/watch?v=dZkDHQk40kc&feature=youtu.be  LLUVIA CON RITMO CORPORAL 
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CUENTO DE LOS INSTRUMENTOS MUSICALES CON “LA BANDA MUSICAL” 
Con este cuento conoceremos los distintos instrumentos musicales y su sonido correspondiente. 
En el siguiente enlace podrás acceder al cuento 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-iNc3UEnqYs  CUENTO LA BANDA MUSICAL 
 

 
 
FICHA COLOREAMOS A NUESTRO AMIGO JACK EL SAXOFÓN: Vamos a dar color al protagonista del cuento 
anterior, aquí os dejo el enlace para que podáis acceder a la ficha para descargarla. 
https://lh5.ggpht.com/_DfyGCE0FEJM/SnFz25t4XEI/AAAAAAAARpw/vi964nXct9Q/saxofon.gif.jpg?imgmax=640 

 
 
VASOS MUSICALES O XILÓFONO CASERO. Vamos a hacer un experimento en casa. ¡Vamos a hacer música en 
casa! Para ello necesitamos los siguientes materiales: 

- Vasos de cristal del mismo tamaño por ejemplo 6. 
- Agua  
- Colorante alimentario 
- Una cuchara de metal o madera, dependiendo del material de la cuchara el sonido saldrá diferente. 

Os dejo el enlace al video para que veáis el ejemplo 
              https://www.youtube.com/watch?v=OmUbgwLVk98  XILÓFONO CASERO 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-iNc3UEnqYs
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MÚSICA Y MOVIMIENTO: en esta actividad vamos a trabajar la PSICOMOTRICIDAD GRUESA con todo el cuerpo. 
¡A BAILAR! 

https://youtu.be/YgpEXH7tNGs LA BATALLA DEL MOVIMIENTO 
 

 
 
APRENDEMOS LOS INSTRUMENTOS MUSICALES EN INGLÉS: con estas dos audiciones acercaremos a los 
menores a un segundo idioma a parte del español. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-kgpy-m9B6s THE BEST SOUNDS AROUND (INSTRUMENTS) 

https://youtu.be/F8AzPZsVQo8  MUSICAL INSTRUMENTS 
 
 
CREAMOS INSTRUMENTOS MUSICALES CON MATERIALES RECICLADOS DE CASA: estos instrumentos se 
denominan cotidiáfonos. Mediante la manipulación de estos instrumentos musicales los niños más pequeños 
van a poder adquirir nociones como el pulso y el ritmo. 
Os dejo algunos ejemplos de instrumentos que se realizan en este enlace. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6KSbM5CxNfE  
 

 
                   PANDERETA                                               MUÑEQUERAS                                       GUANTE SONORO 
 
GIMNASIA MUSICAL: Con este video vamos a trabajar la psicomotricidad imitando los movimientos de los 
animales a través de la música. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=KUIDbs-wlig 
 
 
 

https://youtu.be/YgpEXH7tNGs
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PEPPA PIG Y LOS INSTRUMENTOS DE PERCUSION: Vamos a ver este capítulo de Peppa pig para reforzar los 
instrumentos de percusión como tambores, platillos, triángulo, pandereta, etc . Os dejo el enlace donde debéis 
pinchar para poder acceder al capítulo. 
  
https://www.youtube.com/watch?v=hei141Q61z8    
 

 
 
RELAJACIÓN PARA NIÑOS CON NUESTRO AMIGO TOBY: Por último, vamos a acabar nuestro centro de interés 
con una actividad de relajación, en la que además de trabajar la relajación también se trabaja la discriminación 
auditiva. Debajo os dejo el enlace para ver este video tan relajante. 
 https://www.youtube.com/watch?v=Ue71zrICJOw   
 

   
 

 

¿Te han gustado estas actividades?  

¿Estás interesado/a en solicitar plaza en nuestra escuela para tu hijo/a? 

Pincha en el botón “enviar email” y envíanos un correo con tus datos (nombre, apellidos, 

teléfono y edad del/de la menor) y nos pondremos en contacto contigo.  

 

 

Muchas gracias. 

ENVIAR EMAIL  

https://www.youtube.com/watch?v=hei141Q61z8
https://www.youtube.com/watch?v=Ue71zrICJOw

